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INNOVATIV FAJDALOMKEZELES A GYERMEKGYOGYASZATBAN
Uj szintre Iép a Bethesda Gyermekkérhaz és a One Alapitvany egyiittm(ikodése

A Bethesda Gyermekkorhaz és a One Alapitvany komplex programja a virtuadlis valosag (virtual reality, VR)
technoldgia és a specidlis fajdalomkezelési médszerek segitségével tamogatja a gyermekgyogyaszatban
dolgozé szakemberek munkdajat. A program eddig kozel 700 gyermek szamara tette fajdalom- és
stresszmentesebbé az orvosi beavatkozasokat. A kezdeményezést tovabbi eszk6zok atadasaval,
tudaskozpont létrehozadsaval, valamint a programban részt vevé pszicholégus o6nkéntesek

pas

mentorprogramjaval bovitik.

A korai életszakaszban atélt fajdalomélmények hosszan tarté kbvetkezményekkel jarhatnak. A felnétt lakossag
korillbelll 20 szazalékat érintd tlifébia példaul a gyermekkorban atélt tliszurds okozta félelembdl, fajdalombdl
és stresszhelyzetbdl alakulhat ki, ami miatt id6sebb korban sokan ritkdbban vagy egyaltaldn nem mennek el
bizonyos orvosi vizsgalatokra.! A VR technoldgia rendkivil hatékonyan képes csékkenteni az orvosi
vizsgdlatok okozta stresszt és fajdalomérzetet, amit nemzetkdzi kutatasok is alatamasztanak. Egy
tanulmanyban példaul az olvashatd, hogy égési sériilést szenvedett gyermekeknél kotéscserekor 27-44%-0s
fajdalomcsokkenést figyeltek meg, amikor VR szemiiveget hasznaltak.? Ezeket az eredményeket is figyelembe
véve a Bethesda Gyermekkdrhaz a One Alapitvannyal egyiuttm(kddve komplex programot dolgozott ki a VR
technoldgia gyermekgydgyaszatban torténé alkalmazasara.

»A Magyarorszdgon egyediildlld komplex program nemcsak a gyermekek korhdzi élményét teszi kevésbé
stresszessé, hanem hosszu tdvon is hozzdjdrul a kezelési eredmények javitdsdhoz. A mégéttiink dllo id6szak
tapasztalatai ugyanis azt mutattdk, hogy az eszk6z6k fdjdalommentessebbé tették az orvosi vizsgdlatokat,
amelynek készénhetéen a vizsgdlatok is kénnyebben és sok esetben nagyobb hatékonysdggal végezheték el”
— mondta Dr. Velkey Gyorgy Janos, a Bethesda Gyermekkorhaz féigazgatdja.

A programnak koszonhet6en a Bethesda Gyermekkérhazban mar nemcsak alkalomszerlen és kisérleti
jelleggel hasznalnak VR-szemiiveget, hanem tdbb terlileten, szervezett keretek kozott, pszicholdgia szakos
onkéntesek bevonasaval. Allandd rendszerességgel jelenleg a vérvételi, belgydgyaszati, sebészeti és
gyogytornaosztalyokon hasznaljak, emellett alkalomszerlen ultrahangos vizsgalatok soran is alkalmazzak. A
program soran az onkéntesek folyamatosan monitorozzadk az eszkdzoket hasznald gyerekek egészségiigyi
élményét, valamint visszajelzést kérnek a szll6ktél is, majd az eredmények birtokdban alakitjak tovabb a
programot.

,A One Alapitvdny elkételezett amellett, hogy innovativ technoldgidk alkalmazdsdval valds, kézzelfoghato
segitséget nyujtson. A ’VR technoldgidval a fdjdalomkezelésben Program’ is ennek a szellemiségében sziiletett
meg néhdny éve, amelynek elinditdsaval az volt a célunk, hogy digitdlis eszkbzékkel, illetve vdllalatunk

T A Bethesda Gyermekkdrhaz Féjdalomkezelé Centrumanak fajdalomkezeléssel kapcsolatos kiadvanya:
Varga, Zs. K., Major J. (2023). F4jdalomkezeld kisokos - Onsegitd kalauz sziiléknek. Méra Kényvkiadé.

2 Andrea Stevenson Won, Jakki Bailey, Jeremy Bailenson, Christine Tataru, Isabel A. Yoon, és Brenda Golianu
(2017). Immersive Virtual Reality for Pediatric Pain. Children, MDPI. Elérhet6:
https://vhil.stanford.edu/sites/g/files/sbiybj29011/files/media/file/won-children-ivr-for-pediatric-pain.pdf.



https://vhil.stanford.edu/sites/g/files/sbiybj29011/files/media/file/won-children-ivr-for-pediatric-pain.pdf

tapasztalataival tdmogassuk a Bethesddban dolgozd szakorvosok munkdjdt. A program eddig kézel 700
gyermeknek tette fdjdalommentesebbé az orvosi vizsgdlatokat és beavatkozdsokat, ezek az eredmények pedig
megerdsitettek benniinket abban, hogy érdemes folytatni és béviteni a kezdeményezést a Bethesda
Gyermekkorhdz tapasztalatai és szakmai irdnymutatdsa mentén” — mondta Banyai Tamas, a One

Magyarorszag vezérigazgatdja.

Az U eszkozok atadasaval lehetévé valik a mdodszer kiterjesztése tovabbi orvosi szakteriileteken a Bethesda
Gyermekkdrhdzban. A tuddskdzpont nemcsak dokumentalja az eddig elért tapasztalatokat, hanem lehetévé
teszi a tudastranszfert akar mads intézmények szdmara is.

A VR program mar tavaly is elismerést kapott a felel&s vallalati kezdeményezések kozott: az , Effekt 2030 — Az
ESG megoldasok dija” palyazaton ,Tarsadalmi innovacié” kilondijban részesiilt.

Hattér-informdcidk:

A ONE ALAPITVANYROL

A One Magyarorszdg (izleti tevékenysége mellett fontosnak tartja, hogy regiondlis és helyi szinten is felelGsséget vdllaljon a k6z6sségek
digitdlis fejlédésében. Eppen ezért a Vodafone Alapitvdny tevékenységét részben megdrzi, részben pedig megujitia, amely 2025
janudrjatél One Alapitvany néven ldtja el a feladatokat. A One Alapitvdny aktivan tdmogatja a digitdlis esélyegyenléséget és a
fenntarthato fejlédést. Kiemelt figyelmet fordit: a digitdlis kompetencidk fejlesztésére, a kérnyezetvédelemre és fenntarthatdsdgra, az
innovativ tdarsadalmi kezdeményezésekre, a helyi k6z6sségek tamogatdsdra.

TOVABBI INFORMACIO:
Tovdbbi informdcio:

Elkdn Péter

Csoport vallalati kapcsolatok
és kommunikdcios igazgato
4iG Nyrt.

sajto@4ig.hu


mailto:sajto@4ig.hu

